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 OGS JUDO 2021/2022
	
	MATIN
	
	                                   APRES-MIDI                                                           SOIREE

	
	
	
	                                                                                                                     17H30                      18H30     

	Lundi
	
	
	
	Poussin (e)
	
	

	
	
	
	

	Mardi
	
	
	
	17h30           -            20h30
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                        10H00                          11h00                    12h00
	
	   14H00                     14H50                     16H30                      17H30      17H45                      18H50    19h00                            20h30

	Mercredi
	
	
	
	Poussin(e)
	
	Benjamin(e)
	
	Minime-Adulte
	

	
	
	
	
	
	

	Jeudi
	
	
	
	17h30          -           20h30
	

	
	
	
	                                                                                                        17H30                                18H45  19H00                           20H30

	Vendredi
	 
	
	
	Benjamin(e)
	
	Minime

Adulte
	

	 
	09h00  - 09h50      10H00 - 10H50      11H00-12H00
	
	

	Samedi
	Ecole judo
	Baby judo
	Mini poussin(e)
	
	


	Baby judo (motricité-préhension)
	2017
	
	4 ans

	Ecole de judo
	2016
	
	5 ans

	Mini-Poussins(e)
	2015-2014
	
	6 ans-7 ans

	Poussins(e)
	2013-2012
	
	8 ans- 9 ans

	Benjamins(e)
	2011-2010
	
	10 ans- 11 ans

	Minimes
	2009-2008
	
	12 ans- 13 ans

	Cadets
	2007-06-05
	
	14 ans -15 ans et 16 ans

	Juniors
	2004-03-02
	
	17 ans-18 ans et 19 ans

	Séniors
	2001 et Avant 
	
	20 ans et +


OGS   JUDO
             Judo de Compétition et de loisirs  
             RENDA      Jean-Marie                       ENSEIGNANTS                         RENDA    Antonio
 Diplôme :   DEJEPS                                                                                 Diplôme : BPJEPS
                Ceinture Noire 6èmedan                                                                                                                                    Ceinture Noire 3ème  dan
                                                                  Contact Club: 03.28.27.75.45 (pendant les cours uniquement)                                                                                                                     président : BRAHIMI  Amar   06.60.98.64.49  -  Vice-président : BECUWE  André   06.62.67.50.89


Inscription saison 2021-2022 : 


A partir de 4 ans révolus, certificat médical obligatoire (apte à la pratique du judo en loisirs et compétition)                  

· RENSEIGNEMENTS :  SAMEDI  04  septembre 2021  DE 10H00 A 12H00  de  14h00 à 17h00   
                                                         SPORT ‘OUVERTE PALAIS DU LITTORAL
· INSCRIPTIONS  AU  CLUB : 30 et 31  AOUT   , 01 SEPTEMBRE  2021  DE 17H00 à  19H00
· Reprise des cours : le  LUNDI  06 SEPTEMBRE  2021  (SELON  CATEGORIE D’AGE)
                                           Dojo : Complexe sportif Debussy à Grande-Synthe


                                   Tarif des licences et cotisations pour la saison  2021-2022 :

	
	Licence/assurance FFJDA
	Cotisation club annuelle
	
	Total
	passeport

	Judokas mini-poussins  
adultes
	40€
	35
	
	75€
	10€

	
	
	
	
	
	

	Judokas école /baby judo
	40€
	25€
	
	65€
	10€

	Le passeport est obligatoire en compétition : il contient une photo, les renseignements administratifs du judoka, la vignette fédérale (licence), le cachet et signature du médecin autorisant la pratique du judo en compétition.

	Pour information, la cotisation club comprend les cours dispensés la semaine, les passages de grades et remise de ceinture, certains déplacements, compétitions et les évènements (fête de noël …)


MINI POUSSINS





ECOLE  JUDO









